erfo|greicher

Unternehmerinnen




Kann dein eigener Stil deinen Erfo|g
im eigenen Business tatsachlich be-

einflussen?

Kann dir dein Markenzeichen wirk-
lich dabei hehcen, bei deiner Ziel-
gruppe im Geddachtnis zu bleiben?

Und wie schaffst du es, deine Krea-
tivitat zum Ausdruck zu bringen

und dennoch strukturiert zu wirken?

Mit diesen Frogen habe ich mich an funf erFo|greiche Unternehmer-
innen gewonoH. Aufgefo”en sind sie mir nicht nur durch ihre
sponnenden B|og—/A\rJril<e| und Morkeﬁng—AHionen, sondern vor
allem durch ihren ganz persénlichen, unverwechselbaren Stil. Der
ist mir im Geddchtnis geb|ieben! Erist Teil ihrer proFessioneHen

Business-Prasentation..

Deshalb wollte ich unbedinng von ihnen selbst erfahren, ob und wie
sie ithren Stil bewusst fur ihren professione”en Auftritt als

Unternehmerin nutzen. Ich freue mich, dass

Katrin Zita, Nina Deissler, Renate Schmidt, Uta Nimsgarn
& Wiebke Schmidt

ihre S+i|geheimnisse auf den nachsten Seiten so groBngig mit uns

teilen.  Viel Vergniigen beim Lesen &
inspirieren lassen wiinscht dir S&I&%{/O K(I/ﬁ/g/&.l/

Personal & Virtual Style-Coach

www.|mogeconsuH‘ing-Berhn.de
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Betont Eure Vorziige und
Markenzeichen anstatt etwas oy
zu verstecken. Wer eine Zahn- - \_é

licke hat, sollte erst recht
knallroten Lippenstift tragen,
denn genau das ist der

beste Rahmen, fur so

ein zauberhaftes Detail...
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Die absolute Wahrheit Gber Manner Frauen, Sex und Liehe



Kurze \/ors’re||ung:

Seit tber 15 Jo|’1ren der Liebe auf die Spr[jnge: Es gib+ so viele Menschen, die sich in Sachen ,,Liebesgh]ck"
komp|e++ im Weg stehen. Manche von ihnen sind schiichtern (manche eigenﬂich nicht - nur wenn es drauf
onkomm’r) und andere greh(en in Sachen Partnerwahl immer wieder daneben oder schaffen es einfach nicht
eine dauerhafte und liebevolle Beziehung zu etablieren. Viele dieser Menschen g|ou|oen, das ware eben
,Schicksal”. Ich weiB3, dass dem nicht so ist. Als o1usgebi|o|e+er Coach sind Herzensonge|egenhei’ren und das
Thema Weiblichkeit mein Spezialgebiet. Dazu biete ich verschiedene Méglichkeiten an - Seminare, Coaching,
Online-Programme - und natirlich auch Biicher. Meine Ratgeber

sind Top-Seller im Bereich Flirten und Partnersuche.
hH‘p://www.kon’rak’rvo".de/

1. Was bedeutet Stil fur Dich?

Stil ist etwas, das weit tber Kleidung hinausgeht. Stil ist eine Lebenshaltung: Alles was ich tue, ist auch
Kommunikation. Was ich dabei wichﬁg Finde, ist Kongruenz - also dass die Dinge die ich denke, sage, tue und
zeige zusammenpassen.

Bei mir zum Beispie| gel’ﬁ' es um Liebe, um Lebensfreude, um Sexualitét und um Weiblichkeit. Und das zeige

ich auch - mein ,Stil" ist, dass ich lebe, was ich sage.

9 Hast Du einen bestimmten Business—K|eio|ungseri|? Wie

unterscheidet er sich von Deiner privaten Garderobe?

Mein ,Business-Kleidungsstil” entspricht meiner ,Message™: Er ist sehr weiblich und fast immer mit ,Vintage-
Anleihen’. Ich liebe die Kleidung der 40er und 50er Jahre, wo weibliche Kurven noch liebevoll betont wurden.
Es ist feminin und sexy und dabei nie bi”ig sondern immer weiblich und auf eine gewisse Art ,wiirdevoll”.
Privat mag ich das genauso. Ich finde Kleidung sollte vor allem der Trégerin schmeicheln und ihre Vorziige
betonen - ob das K|eic|ungss+ijc|< gerode aktuelle Mode ist oder nicht, ist doch v6||ig ego|.

Wenn ich 0||ero|ings mit meinem Hund durch die Wélder streife, mache ich das nicht im Kleid - da trag ich

dann schon auch mal Jeans und Hoodie.

3. Warum ist Dein |moge so ein Wicthiger Faktor fur Deinen

professionellen Auftritt?

Ich habe oft das Gefiihl, dass wir Frauen mit der fortschreitenden Gleichberechtigung seit den 1960er Jahren
angefangen haben, unsere Weiblichkeit zu verlieren oder sogar zu verleugnen - und das zeigt sich auch in der
Kleidung: Praktische, unfeminine Kleidung und androgyne Hosenanziige soweit das Auge reicht.

Insofern ist mein Look quasi eine Art Reminiszenz: Ich kleide mich weiblich und kommuniziere den Frauen von
heute: ,Seid weiblich und selbstbestimmt, schén und schlau, frei und feminin! Das geh’rl“

Es ist quasi so eine Art ,Re-Emanzipierung’, die ich da vorlebe: Feminin und verfithrerisch sein und dabei

selbstbestimmf, erfo|greic|'1, frech und schlau sein dirfen. :-)



4 Hast Du ein Markenzeichen?

Ich liebe Polka Dots und irgendwos ist immer rot - am liebsten meine Lippen.

Meinen Lieb|ings|ippens+iﬂ' von Chanel (Rouge Allure - 104 Passion) habe ich quasi immer dabei. Er ist nicht
nur ein Lippensﬁﬂ' oder ein , Accessoire” - er ist auch ein Anker: Es fuhlte sich ung|oub|ich gut an, zum ersten

mal einen Lippensﬁf’r fur tber 30 Euro zu kaufen. Er |ieg+ schwer und g|c1+’r in der Hand und fuhlt sich einfach

ung|ou|o|ic|'1 gut an - und dazu sieht er auch auf den Lippen toll aus.

5. Was war Deine bisher gréB’re Herausforderu ng mit Deinem
professione“en |mc1ge u no| W a s I’]OS'I' DU CICIFCIUS ge|ern+?

Wenn ich Dokus gedreH habe wie z.B. das ZDF F|ir+cc1m|o auf Mallorca oder das Bruno Banani F|ir+comp auf
Ibiza - wo es oft heif3 ist und man kaum wei3, was man anziehen soll und die Kamera einen auch stets ,breiter”
wirken lasst, als man Uberhouer ist... Halle!

Was ich ge|ern+ habe ist, alle Outfits die man fir einen Dreh tragen méchte vorher anzuziehen und sich darin

zu fotografieren - und dann auf Basis der Fotos zu entscheiden, nicht auf Basis des Spiegelbilds.

6. Hast Du ein S’ri|geheimnis?

Eine Frau die Punktchen tragt, sieht immer ein bisschen niedlich und feminin aus - und wenn es so harmlos

und niedlich Wirk’r, kann man sich deutlich mehr erlauben und fordern... ,-—)

7. Warum ist es Deiner Meinung nach Wich’rig, dafBB Unter-

nehmerinnen in ihr Aussehen investieren?

K|eio|ung ist Kommunikation - ob ich will oder nicht: Meine K|eidung sprich’r und sagt tiber mich aus, wie ich
bin, worauf ich Wert lege, was ich tber mich selbst denke. Unser erster Eindruck ist meist optisch und von
diesem Eindruck ausgehend bilden wir uns jede weitere Meinung. Ist der erste Eindruck positiv, macht das

Lust auf mehr”.

8 Was ist Dein wich’rigs’rer S+i|-Tipp/Ro’r fir andere

Unternehmerinnen?

Uber|eg1’ Euch, was ihr tber Euch sagen maéchtet, wer ihr wirklich seid und was dem enfspricht Betont Eure
\/ornge und Markenzeichen anstatt etwas zu verstecken. Wer eine Zahnliicke hat, sollte erst recht knallroten
Lippensfhor tragen, denn genau das ist der beste Rahmen, fiir so ein zauberhaftes Detail...

Verkleidet Euch nicht, nur um jemandem zu imponieren: Wer mit meinem Stil nicht kann, ist fur mich als Kunde
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STRET
Now

"Warum sollte ich
mein Gegeniiber
nicht damit
verwdhnen, daf} es
das beste Bild von

mir bekommit?"

© Fotos: blauer Hintergrund: Ela Angerer, am Bahnhof: Stefan Hoffmeister, schwarz-weiR3: Kirsten Breustedt



Kurze \/ors+e||ung:

Mein Name ist Katrin Zita, ich bin Autorin und Coach fiir Hochbegabte und Hochsensible Menschen,

Lebensberaterin und sys+emoﬁsche Aufstellerin fur Fomihensstreme oder Sys’reme im Beruf.

http://www katrinzita.com/

1. Was bedeutet Stil fur Dich?
Far mich ist Stil eine Ausdrucksform. Als Coach auch fiir Hochsensible Menschen sehe ich z.B., dass eine Vase

nur 5cm nach rechts geriickt ganz anders wirken wiirde - da geht es um Nuancen. Ich spiire Farben, ich spure
Formen und wenn ein Abbild mit harmonischem Auﬁeren auf mein Auge trifft und ich das im Inneren spure,

dann tut mir das gut. Deswegen ist Stil etwas ganz W underbares!

2. Hast Du einen bestimmten Business-Kleidungsstil? Wie unter-
scheidet er sich von Deiner privaten Garderobe?

Nein, Ich bin Ich. Das ist ein Stil. Mich gibt's naturlich zu Hause auch in Casual Wear und mit der geh ich zu keinem Termin,
aber ich o|enl<e, das ist bei jeo|em so. Dieses ins Auf3en gehen und im Inneren der Cocooning—Eﬁ(ekf, aber es gibf keine 2
Garderoben - es gibf mich. Das ist sehr Wich’rig, denn wir suchen heute alle nach etwas Authentischem. In der zunehmenden
Digi+o|isierung dirfen wir gerclcle unser Wissen erweitern, wie wir Menschen einschdi’zen, die wir auf einem Bild sehen und im
Internet. Und da ist Kleidung ein sehr aussagekraftiges Stilmittel. ,Ist das ein klarer Mensch? Ist das ein strukturierter Mensch?
Verkleidet er sich gerade fur das Foto?”

Obwohl man ja sagt “Schwarz ist keine Farbe”, habe fur mich herousgefunden: Ich liebe Grau und ich liebe Schwarz - das ist
so dieser franzésische Stil. Mir gefallt daran das Kleine Schwarze', daos ist so etwas ur-weibliches. Ich bin vor allem bekannt
durch mein erstes Buch: ,Die Kunst, allein zu reisen und bei sich selbst anzukommen™ und ich bin jahrelang selbst eine Reisende

gewesen und daist Schwarz etwas, das kann ich einfach wunderbar kombinieren, wenn ich unterwegs bin.

3. Warum ist Dein |moge so ein Wicthiger Faktor fir Deinen
professione”en Auftritt?

Ich bekomme sehr oft als Feedback, daf3 die Menschen meine Website sehr gern ansehen und sie als sehr &sthetisch und
bertihrend empfinden. Dort habe ich groBitenteils Schwarz-Wei3-Fotos und das ist schon eine Art Stilfrage fiir mich: ,Welche

Fotos wahle ich, um mich darzustellen?"

Ich bin ein sehr klarer Mensch, d.h. Menschen kommen zu mir, um durch ein Cooching Klarheit fir sich zur erhalten und das
spiegelt sich auch in meiner Kleidung. Ebenso Qualitat, denn Kleidung ist ganz nah an meinem Kérper und da ist es mir
wichtig, dass es etwas ganz Feines, Weiches ist. Ein Klient, der mir gegentber sitzt oder die Fotos auf meiner Website sieht,
nimmt dann auch wahr, dass ich splre, was auf meinem Kérper trage und leitet daraus viel leichter ab, ob ich ihn ebenso

spuren wiirde. Dass ich den Menschen und seine Seele fUHe, wenn er zu mir kommt.

4. Hast Du ein Markenzeichen?

Es gib’r da meine Lederjocke, die habe ich mir am 24192, als ich allein in New York war, gekduﬂ. Da war ich, um fir mein Buch
,Die Kunst allein zu reisen und bei sich selbe anzukommen” nochmal reinzufihlen, wie es sich anfihlt, allein an Weihnachten in
einer Weltstadt zu sein. Damals habe ich mir diese Lederjacke gekauft und fir mich ist es eine ,Glicks-Lederjacke’, die ein
Grund-ltem in meiner Garderobe darstellt und die ich nun schon jahrelang bei mir habe. Sie paf3t zu einem Rock, einem Kleid,
einer Jeans, im Winter unter einer Jacke noch getragen, im Frihjahr und Herbst einfach so driiber. Das ist ein Ausdrucksmittel
meiner Person, das ich sehr liebe.

Doch generell gibt es nicht ein bestimmtes Teil, das ich jeden Tag anhabe, weil ich auch ein bi3chen das Spiel liebe. Es gibt mich
in Jeons, aber auch sehr feminin.



5 Was war Deine bisher grofite Herousforderung mit Deinem

professionellen Image und was hast Du daraus gelernt?

Ich lebe eigenﬂiclﬂ in der Néhe von Wien, doch pendeH’e auch mal fur 4 Jchre |cmg zwischen Berlin und Wien. Das war fur
mich sehr |us+ig, denn der Fouxpos, der dir in Wien passieren kann ist, dass du underdressed bist. In Berlin ist es genau
umgekehr’r. Es konnte wirklich pein|ich werden, wenn du overdressed bist. Berlin hat einen ganz anderen Codex, was K|eic|ung
betrifft und ich kann mich erinnern, dass ich wirklich einmal viel zu schick angezogen war.

Ich hab das gespiirt und mir gesagt: . Aha, du lernst jetzt gerade sehr viel iber diese Stadt und ihre Ausdrucksform. Beim
néchsten Mal wirst du also etwas anderes fur dieses Mittagessen anziehen” So kam es, dass ich meine Garderobe dann fiir

jede der Stadte passend aufgeteilt habe.

6. Hast Du ein S+i|geheimnis?

Ich ziehe sehr viel Frauen als Klientinnen an. Ich liebe unsere Frouenkérper und ich finde, wir sollfen uns nicht in etwas
hineinzwangen, das uns einengt, denn ich finde nicht, dass wir Frauen das verdient haben. Ich mag es schon gern figurbetont,
aber es sollte schmeicheln und gut fallen.

Es ist mir Wich’rig, dass Frauen, die zu einem Termin mit mir kommen spuren: Ich fihle mich in meinem Kérper wohl. Ich fuhle
mich in der HUHe, die ich mir selbst cm|ege, ebenfalls wohl. Wenn ich mich also k|eio|e, dann kleide mich mich im ersten Schritt
fir mich und im zweiten fir dieses Bi|c|, das ich nach Au3en gebeA Ich méchte mich nicht in etwas hineinpferchen, nur um nach

Aufen hin etwas zu entsprechen, dass einem Klischee entspricht.

7. Warum ist es Deiner Meinung nach wichtig, daf3 Unternehmerinnen

in ihr Aussehen investieren?

Als Unternehmerin hast Du die Leferveronerorfung fur DEIN Ding. Es ist was Grof3es und Tolles, daf3 wir Frauen, vor allem
in Europo, das einfach so durchziehen kénnen. K|eidung darf auch eine Art Starke in uns hervorrufen, 2.B. wie meine
Leclerjocke. Wenn ich die anhabe, dann bin ich unsc|’1|ogbor!

Fruher habe ich oft Highheels getragen, doch ich bin mittlerweile davon abgekommen. Ich mag einen gewissen Absatz, aber

es ist mir wichtig, daf3 ich gut stehe, daf3 ich gut geerdet bin. Daf3 ich nicht auf wackeligen Beinen unterwegs bin.

8. Was ist Dein wichtigster Stil-Tipp/Rat fur andere

Unternehmerinnen?

Ich kann jecler Unternehmerin empfeHen, sich nicht fur irgendwe|che Business-Termine zu verkleiden. Froge Dich lieber: , Wie
fuhle ich mich geborgen, wenn ich mich vor 100 Leuten représentiere und zeigen will: Schaut her, das bin ich und das ist
mein Business!”

Das ist jedoch nicht die Empfehlung zum gemiitlichen Schlabberlook. Stil ist sehr wichtig. Und damit ist ein @sthetisch schénes
Aussehen gemeint. Wenn man als Unternehmerin vor dem Spiegel steht, sollte man sich fragen: "Wenn andere mich so
sehen, 16se ich Woh|gefo||en aus? Paf3t das zu meiner Person? Sind das meine Farben?” Mir stehen z.B. U-Boot-Ausschnitte
sehr gut, einem anderen V-Ausschnitt - warum sollte man sein Gegeniiber nicht damit verwohnen, daf3 es das beste Bild von
einem bekommt?

Das hat dlles mit Energie zu tun, was es in uns auslost, mit Gefihlen und Empfindungen und das darf man ruhig mit
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www.UTA-NIMSGARN.DE

"Ich Frage mich immer, ob ich
mir g|auben wﬁrde, was ich
erzdhle. wenn ich mich selbst
sehen wiirde.

Ob meine Botschaft und mein
"Sein", das sich ja in meinem
Aussehen spiege|’r, zusammen-
passen. Das ist meine
Richtschnur."

i

© Fotos:Jutta Panke, Uta Nimsgarn



Kurze \/ors+e||ung:

Uber 20 Jahre fihrte ich quasi ein Doppelleben. Eins als Bankerin (ich betreute vermogende Privatkunden bei
ihrer Ge|o|or1|oge) und eins mit all den spiri’rue”en En+wicl<|ungen und Beschdfﬁgung mit Mindset, Erfo|g und der
Suche nach meinem inneren Licht. Meinem Warum.

Vor ein paar Jahren habe ich es dann Schritt fur Schritt verbunden und seit gut tber 3 Jahren lebe ich nur noch
ein Leben. Und das ist das Beste, was ich je hatte.

Heute coache und trainiere ich Frauen, die ihre Umsatzschallmauer durchbrechen Wo||en, die eine gesunde und
unterstitzende Beziehung zu Geld wollen und die ihr inneres Licht dabei leuchten lassen wollen. Und das alles in
einer gesunden Balance.

www.u+q-nimsgarn.de

1. Was bedeutet Stil fur Dich?

Stil ist das Lebendigwerden meiner Vision. Das ist das immer mehr in Ubereinsﬁmmung kommen von der besten
Version meines Selbst und mir jetzt. Und ich erfahre gerode in diesem Prozess, dass es bei mir immer k|orer,
schlichter und edler wird. In allen Breichen meines Lebens. Qualitat anstatt Quantitat.

AuBBerdem liebe ich Gegener'dnde mit Geschichte und Aura. Dinge, die mit Liebe herges’rem werden und mit
\)\/erJrschdJrzung dem Leben gegenUberA

9. Hast Du einen bestimmten Business—K|eio|ungss’ri|? Wie
unterscheidet er sich von Deiner privaten Garderobe?

Heute nicht mehr. Denn meine beiden Leben sind ja jetzt eins. Auch in meiner K|eio|ung.

Ich liebe Jeans, Kleider und alles dazwischen.

3. Warum ist Dein |moge so ein Wich’riger Foktor fur Deinen

proFessioneHen Auftritt?

Ich bin davon Uberzeugt dass so, wie wir etwas "kleines" mochen, wir alles machen. Deswegen gebe ich dem,
was in meinem Leben ist wirkliche Wertschatzung. Auch meiner Kleidung. Meiner Einrichtung. Der Art, wie ich
meine Botschaft in die Welt bringe

Denn meine Vision ist, dass die Welt ein besserer Ort wiro|, wenn Frauen mehr Geld verdienen und investieren.
Denn es fehlt an den weiblichen Qualitaten im Umgong mit Geld, Wirtschaft und Uberhouer im Leben. Es wird

Zeit, dass wir wieder unsere \/eron’rwormng fur wirtschaften tbernehmen.

4 Hast Du ein Markenzeichen? Ohne was wirde man
Dich nie antreffen?

Man wird mich nie ohne meine Uberzeugung onJrefFen, dass alles még|ich ist. Und Geld ist WerJrsclﬁdJrZung.



5. Was war Deine bisher gréB’re Herousforderung mit Deinem

professione“en |moge Uﬂd W as l’]OS+ Du dCII’OUS ge|ern+?

Da habe ich keine... zum Gluck....

6. Hast Du ein S+i|geheimnis?

Ich habe im Laufe der Jahre ge|ern+, was mir steht, was mir an mir gefd||+ und ich bin immer bereit dazuzulernen,

Neues auszuprobieren. Und ich frage mein "zukiinftiges Ich" gerne um modischen Rat.

7. Warum ist es Deiner Meinung nach wich’rig, dafBB Unter-

nehmerinnen in ihr Aussehen investieren?

Ich finde es wichﬁg, weil es mir zeigt, wie sehr ich mich und auch mein Unternehmen wertschétze. Dabei ge|f1Jr es
nicht um vordergrUndige Statements, sondern darum, mich selbst zu reprdsentieren. Mit allen Ecken und Kanten.

Ja, auch mit Falten...

8. Was ist Dein wichtigster Stil-Tipp/Rat fir andere

Unternehmerinnen?

Ich Froge mich immer, ob ich mir g|auben wiirde, was ich erzdhle. wenn ich mich selbst sehen wiirde. Ob meine

Botschaft und mein "Sein", das sich ja in meinem Aussehen spiegeH, zusammenpassen. Das ist meine Richtschnur.
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"Es macht Freude, sich
chic zu machen und

schéne Dinge von sich

im Netz zu verteilen.

Letztlich ist dein Py
Auftreten dadurch
nochmal seriéser.” Q—’

SCHMIDT
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Vorstellung:

Ich bin Trainerin fir Offline- und On|inem0rl<eﬁng. Wenn du also jemcmd bist, der selber als Trainer mit
Produkten, Programmen, Seminaren und Events sehr gutes Geld verdienen méchte, dann bin ich die ricl’]’rige
Person, um dir zu zeigen, wie dies Schritt fir Schritt ge|ing+‘

Zusammen entwickeln wir einfache und lukrative Geschaftsmodelle fir dich. Ich erklére o|ir, wie du im Gesprdch
mit einer Person oder auf der Bithne vor hunderten Personen verkaufst und wie du On|inesys+eme erstellst, die
fur dich Tag und Nacht deine Angebote verkaufen.

Weitere Informationen zu meiner Person und meinen AngeboJren findest du auf meiner Seite:

www.wiebkeschmidt.com.

1. Was bedeutet Stil fur Dich?

Stil hat fur mich etwas mit Authentizitét und Individualitét zu tun. Ich schatze die ,,schrdgs’ren“ Trainer, wenn sie authentisch
sind und fir sich und ihre Werte einstehen.

9. Hast Du einen bestimmten Business—K|eidungss+i|? Wie unter-

scheidet er sich von Deiner privaten Garderobe?

Meine Businessoutfits unterscheiden sich wenig von meiner privaten Garderobe. Meistens trage ich einen Blazer oder eine
Seidenbluse. Diese kombiniere ich 9esch<’jﬁ|ich mit schickem Schmuck.

Privat greife ich dann gern zu einer Leder- oder Jeansjacken statt Blazer.

3. Warum ist Dein |moge so ein Wicthiger Faktor fiur Deinen
professione“en Auftritt?

Weil er es immer ist. Fiir jeden. Manchmal macht es mich frourig, dass zu wenig Frauen sich dessen bewusst sind. Es geh’r
nie nur um |m(ormoﬂonen, die wir als Trainer weifergeben.

Es gehf um viel mehr. Das Fdngf bei strukturierten Informationen, die geschick’r mit unserer persémhchen Geschichte gespickf
sind, an und hért noch |onge nicht bei Schénheit und energievo”em Auftreten auf.

Oft werde ich geFrogi‘: Wiebke, hat es Uberhaupi‘ Sinn mit Thema XY nach drauflen zu gehen, wenn es in diesem Bereich
schon so viele andere Angeboi‘e gibi‘? Die Antwortet lautet immer: Ja, es hat Sinn.

Die ric|'1+ige Frage lautet einfach: Wie unterscheidest du dich von den anderen?

Heufzufuge kann man sehr viel tiber das Auftreten und Aussehen ges+o|+en. Es gib+ einfach zu viele, die darauf keinen
Wert \egen, Aber spezie“ wir Frauen springen auf Schenheit und Asthetik an. Dies giH neben dem Qutfit zum Beispie| auch
fur stilvoll und schan gesfoHefe Progromm»UrﬁeHogen. Auch dozu bekomme ich immer wieder positives Feedback meiner

K|ien+imnen, die dies an meinen Progrcmmen sehr schatzen.

4. Hast Du ein Markenzeichen?

Markenzeichen ist bestimmt tbertrieben, aber mir fallen spontan zwei Dinge ein:

Erstens: Ich trage in jedem meiner Livecalls eine andere Nagellackfarbe. Das fallt meinen Leuten auf.

Zweitens: Ich bin live mit Bild zu sehen. Darauf |ege ich groen Wert. Dies giH sowohl bei meinen kostenfreien Webinaren
als auch bei den Livecalls meiner Gruppenprogromme.

Man sieht also immer mein Gesicht anstelle von PowerPoint Slides oder einer reinen Audiofunktion. Dies macht fir mich

den persénhchen Kontakt zu meinen Klienten aus.
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5. Ohne was wird man Dich also nie antreffen?

Ohne Nagellack und einem Lécheln auf dem Gesicht.

6. Was war Deine bisher gréf3te Herousforderung mit Deinem

professionellen Image und was hast Du daraus gelernt?

Die grofdte Herousforderung ist, sich zu trauen, man selbst zu sein. Hat man diese Herousforderumg gemeistert, wird

man mit Erfo\g belohnt.

7. Hast Du ein S+i|geheimnis?

Mein Geheimnis ist eine gute Lichtquelle. Ich versffentliche niemals ein Video, bei dem das Licht mies ist. Ich halte es
einfach mit dem Licht, aber eine Softbox muss direkt auf mein Gesicht gerichtet sein. Der Qualitatsunterschied ist immens.

Dazu kann ich nur jedem raten.

& Warum ist es Deiner Meinung nach wich’rig, daf3 Unternehmerinnen
in ihr Aussehen investieren?
Das hat meiner Meinung nach mehrere Griinde. Vor allem weil die Welt mehr Schénes benéﬁgf.

AuBBerdem hebt man sich dadurch von anderen ab. Deine Klienten bemerken diesen Extraaufwand und fihlen sich von

dir noch stérker werfgeschd+z+.
Es macht auch Freude, sich chic zu machen und schéne Dinge von sich im Netz zu verteilen. Letztlich ist dein Auftreten

dadurch nochmal serigser. Und wer bei diesem letzten Punkt lacht, sollte ihn umsetzen, um es selber zu erfahren.

Es hat auch etwas mit Ach+ung vor dem Klienten zu tun. Ich empﬁnde es als Unverschamtheit, wenn ich fir etwas bezahlt
habe und dann der Trainer/die Trainerin sich ,0815" vor der Kamera prasentiert. Wir Menschen méchten alle Aufmerk-
samkeit und mehr Ach+ung erhalten. Gerade als Trainerin kannst du einen grof3en Unterschied machen, fir den du bekannt
bist, wenn du nur diesen einen Punkt beachtest.

Und ganz im Ernst: Warum sollen wir Frauen NICHT in unser Aussehen investieren? Es ist ein machtvolles Werkzeug.

Nutzt es, meine Lieben!

9. Was ist Dein wichﬁgerer S’ri|-Tipp/Ro+ fur andere

Unternehmerinnen?

Ganz einfach: Mach dich chicl Hab Spaf3!
Schraub deine Energie hoch, bevor du auf die Bithne gehsi‘ oder ein Onhnefroining beginms’r. Starte mit einem Riesenldacheln
und strahle Enthusiasmus aus. Zudem finde ich, dass etwas Schminke dozugehérf. Das Zeug ist eine folle Erﬂndumg, die du

fur dein Auftreten nutzen solltest.

s Sichorlich bist e wichf dio einzige Ueorchmerin  Poiey
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Kurze Vorstellung:

Hallo, ich bin Renate Schmidt und ich trage dazu bei, dass Menschen ein erfilltes und erFo|greic|f1@s Leben in
hoher Quadlitat fuhren kénnen. In Firmen coache ich FUhrungskrdﬂe, sich selbst und andere gesund zu fuhren.
Se|bs+s’reuerung ist der Schlissel der Zukunft, um in komp|exen Arbeitssituationen emco|greich zu sein.

Und ich beg|ei+e Teams, die sich eine produkﬂven / usammenarbeit, die SpoB macht, aufbauen wollen. Im
Lifecooclﬂing kommen Menschen, die mit mir zusammen einen Orien+ierungsp|on fur ihr erfilltes Leben
entwickeln. www.richbe.de und www.neue-weise.de

Ich bin Dipl. Psychologin und Businesscoach und liebe das Leben. Daher freue ich mich, wenn ich Menschen darin
beg|ei+en konn, sich ein fir sie ein im phi|osophischen Sinne g|ack|iches Leben aufzubauen. Das bestimmt auch
meinen Stil im Cooching - die Menschen schatzen die grof3e Tiefe. Ich bin kreativ auch in der Methodenvielfalt,
sehr klar und schnell, sodass auch erf:o|gsverwéhn’re Menschen bei mir zu sehr guten Ergebnissen fur sich

kommen.

1. Was bedeutet Stil fur Dich?

Stil ist fir mich ein noch aufBen getragener Ausdruck meiner Selbst.
Stilvolle Kleidung und auch Einrichtung befriedigt mein @sthetisches Empfinden. Und ich genief3e es, schone

Sachen zu tragen.

2. Hast Du einen bestimmten Business—K|eidungss’ri|? Wie
unterscheidet er sich von Deiner privaten Garderobe?

Mein Businessstil unterscheidet sich kaum von meiner privaten Garderobe. Ich habe eine Basis, die ich in die eine
oder andere Richi‘ung verdndern kann.

Eben noch mit Jeans, Adidas-Jacke und Sneakers mit dem Hund raus, dann schnell ein Jackett rausgesuchi‘,

andere Schuhe und S’rrﬁmpfe angezogen, einige Accessoires - schon kann es |osge|1en zum Kunden.

3. Warum ist Dein |moge so ein Wich’riger Faoktor fur Deinen
professione“en Auftritt?

Die Grund|oge fir einen professione”en Auftritt ist aus meiner Sicht eigenes Wohlbefinden und Authentizitat. Ich
will mich nicht verkleidet in meiner K|eidung fuhlen. Und ich meine, dass ein stilvolles Auftreten \)\/er+sc|'1d+zung

fur die Begegnung mit dem Kunden ausdriickt.

4 Hast Du ein Markenzeichen? Ohne was wirde man
Dich nie antreffen?

Meine von Junghans nachgebaute mechanische Max Bill Uhr von 1961 trage ich immer.


http://www.neue-weise.de/

5. Was war Deine bisher gréfBte Herousforderung mit Deinem

professione”en Image und was hast Du daraus ge|ern’r?

Ich habe in recht kurzer Zeit in drei ,Kulturen® ge|e|o+. Auf Fohr mit prcgmoﬂscher K|eio|ung. Hier gct|+:
Borbour]acke und wetterfeste K|eic|ung. Ich z0g nach Berlin. Da war origine”es Design |'1i|o. In Hamburg, wo ich
heute lebe, ist ein gewisser quo|i+o’river Chic Wichﬂg‘ Ich hatte das Gefiihl, nichts passte mehr. Deshalb habe ich mir
eine Beraterin gesuchf und mit ihr meinen eigenen SHil ousgebouf, der zu allen Lebens|ogen und Orten passt, aber

nicht angepasst ist.

6. Hast Du ein 5’ri|ge|'1eimnis?

Ich liebe meine vom Muster her oft etwas ungewéhnhchen Hemden von Endhemd.

7. Woarum ist es Deiner Meinung nach wichtig, daf? Unter-

nehmerinnen in ihr Aussehen investieren?

Schéne, stimmige K|eio|ung optimiert meine Aussi‘roHung und unterstreicht meine ,Marke" als Unternehmerin. Ich
werde als authentisch Wohrgenommen, was beim Kunden unbewusst Vertrauen und Sicherheit schafft- eine

gute \/oroussefzung, um gute Geschéfte zu machen.

8 Was ist Dein Wich’rigs’rer S+i|—Tipp/Ro’r fur andere

Unternehmerinnen?

Lass dir K|eidung ndhen, die zu dir und deinem Kérper possf und dir SpoB macht!
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dw bist vine [v/&wﬁ%/

Was ist deine Essenz aus den Inferviews?
Was nimmst du dir mit?

Bedenke immer:

Auch du bist eine Expertin!

1. Dein authentisches Spiege|bi|c|

Was sagt dir dein Blick in den Spiege|? Reprdsenﬁeﬁr dein Aufderes deine Botschaft & dein "Sein"? Sind andere
uberroscht wenn du ihnen erdest doss Erfo|g und Wohlstand deine Cooching——ﬂﬂemen sind? Oder haben sie es
von der ersten Be—gegnung an schon geohrﬁ? Oder bist du Prasentationstrainerin und hérst oft, dass sich deine

Tei|nehmeno|en CIiCl"I genauso vorges+e||+ hoben?

Meine Botschaft/Mission:

2. Dein A||eins+e||ungsmer|<ma|

Vielleicht bist du nicht die einzige Vertreterin deiner Bronche/Berufsgruppe, aber DU als Persénlichkeit bist einzigartig
und sprichs+ durch deinen individuellen Ansatz eine ganz bestimmte Zie|gruppe an, die op+im0| zu dir und deinen
Werten paf3t. Doch damit sie dich auch als solches erkennen, ist es Wichﬁg zu wissen, wodurch du dich von deinen
Mitbewerbern unterscheidest. Was ist dein A||eins+e||ungsmerl<mo|? Und wie nutzt du das, um deine (Business-)

Prasenz zu erhdhen?

Mein A||eins’re||ungsmer|<mo|:

3. Dein Markenzeichen

Beim aufmerksamen Lesen der Interviews ist es Dir bestimmt schon aufgefallen: Unterstiitzend zu ihrer indivi-
duellen Art, ihr Herzensthema in ein emco|greiches Business umzusetzen, hat jede der Damen ein/zwei Elemente
in ihrem Ouftfit, die mittlerweile ganz erpisch fir sie geworden sind. Ob Polkadots und Lippensﬁﬂ, |_eo|erjoc|<e
oder Armbanduhr - vieles ist még|ichl

Hast Du ein auch Markenzeichen? Ein Grund-ltem Deiner Garderobe, das jeder sofort mit Dir in \/erbindung
bringt? Wenn nicht - gehe in Gedanken nochmal zuriick zu Punkt 1 & 2: Wofiir stehst Du und was kénnte

Deine individuelle (Business-)Botschaft charmant und individuell unterstreichen?

M ein M Arkenzeichen: oo ee oot

WWW.IMAGECONSULTING-BERLIN.DE


http://www.kontaktvoll.de/
http://www.kontaktvoll.de/
http://www.imageconsulting-berlin.de/
http://www.kontaktvoll.de/
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4. Dein natiirliches Markenzeichen - ganz unverwechsalbar DU!

Welche ”noJrurgegebene Besonderheit" von dir bleibt deinem GegenUber im Gedéachtnis? Woran erkennen deine
Kunden dich sofort, wenn sie dich auf einem Foto (z.B. eigene Website, Gastartikel,..) oder in einem Webinar

sehen? Was an deinem Gesicht oder deinen Haaren magst du am Liebsten und méchtest es gern mehr betonen?

Nina DeiBBler unterstreicht ihre schénen Lippen durch Lippenstift. d.h. Make-up ist z.B. eine Méglichkeit, deine
persénhchen Merkmale starker ins rechte Licht zu riicken. Augen oder Lippen zu unterstreichen, zu optimieren, zu
kaschieren - durch Lippensﬁ]ﬁr, Eye|iner oder Rouge Oder ist deine reine, frische und supergut gepﬂngre Haut dein

natirliches A||eins+e||ungsmerl<mo|?

Ohne Brille siehst du nix? Dann ist es besonders wichtig, daf3 du sie auch im Hinblick auf ihre Kamera-/ Foto-
Toug|ic|’1kei+ hin checkst. Willst du deine Brille bewuf3t als s+i|prdgeno|es Element einsetzen, oder soll sie eher un-

Fd”ig mit dir verschmelzen?
Weitere Gestaltungsméglichkeiten: Frisur, Haarfarbe, Ohrschmuck, Piercing, Hals (>Kragen, Schals, Kette,..)

Gcnz unverwechselbor

an mir ist:

5. Deine Kern-Garderobe

Ob du wachentlich mit deinem Lop+op im Gepdck von einer Stidsee-Insel zu nachsten unterwegs bist, du dein
Geschaft als Business-Mom von daheim fihrst oder rege|mdf3ig als Trainerin ein onspruchsvoHes Publikum in deinen
Bann ziehst - was und wo auch immer - oft sind es wechselnde Anlédsse und damit Anforderungen, die dadurch
an dich und deine Garderobe ges+e||+ werden. Doch ist das Ouffit, in dem du deine Kunden zum Bero’rungsgesprdch
triffst auch Webinor—+oug|ich? Wieviele Quffits braucht es eigenﬂich, um fur alle Eventudlitaten op’rimc1| geriistet zu
sein? Geht das Uberhouer? Fragen uber Fragen..

Am Besten Fdnger du erstmal damit an, eine Liste deiner Anlésse zu erstellen, um dir einen Uberblick zu verschaffen.

Welche Am(orderungen ergeben sich daraus an deine K|eio|ung?

Wie sieht jeweils ein optimales Outfit fiir jede dieser Situation aus? (s. néchste Seite)
o Besitzt du es bereits?

o Welche K|eidungss+‘ud<e /Accessoires fehlen dir noch, damit alles muhelos ineinander grehor?

Dazu brauchst du tibrigens gar nicht so viele Teile in deinem Schrank, aber vor allem die "Richtigen". Gern helfe
ich dir dabei, Outfits fiir alle deine Lebens|agen zusammen zu stellen - ohne g|eich die Bank zu sprengen.
Schreib mir einfach und lass mich wissen, wie ich dich dabei unterstiitzen kann, deine grofiten Garderoben-

Herousforderungen zu meistern.
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O ANLASS: O NOTIZEN:

Anderu ng:

O ANFORDERUNGEN /
GEWUNSCHTE WIRKUNG: Neu kaufen:

Variieren mit:

O KLEIDUNGSSTUCKE:

Top / Kleid:
Unterteil:
Uberzieher:
Strimpfe:
Schal/Tuch:
Schuhe:

Accessoires:
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